INDMELDELSE BLANKET
FORENINGEN
Mujin-kai Shotokan Karate-do

NAVN:

ADRESSE:

POSTNR./BY:

TELEFON: E-MAIL:

FODSELSDAG/AR:

EVT. ANDRE TELEFONNR. OG EMAILS:

Ovenstaende erklarer hermed at vere sund/rask og er indforstaet med at foreningen
eller dens bestyrelse/instruktarer ikke kan drages til ansvar i forbindelse med
eventuelle skader/uheld i forbindelse med traening i foreningen.

Kontingent opkreeves via Nets og der anmodes om en tilmelding til BetalingsService.
Betaling via tilsendt indbetalingskort sker den 1. hverdag i maneden.

Ovenstaende forpligter sig til at indbetale kontingent indtil en eventuel udmeldelse,
som kun kan ske skriftligt til foreningen.

Ovenstaende medlem/Vearge:

Dato Underskrift

Klubben er medlem af:

JKA Danmark (Japan Karate Association, Denmark)
Dansk Traditionel Karate Forbund

DGI (Danske Gymnastik og Idretsforeninger)

FIU (Frederiksberg ldraets Union)



Nyttig info:

Klubben har via JKA Danmark en indkgbsaftale hos Nippon Sport Vesterbrogade 173, Kbh. V. Aftalen indebarer 20%
rabat pa Gi’er og andet udstyr. Herudover modtager JKA Danmark 5% i tilskud. Ved kab i butikken skal bade klubbens
navn og henvisningen til JKA aftalen oplyses for at opna rabat.

Klublogo til gi kan kebes i klubben for 50

Hele grundlaget for at dyrke karate bygger pa nogle treningsmassige og adferdsmassige regler, som er baseret pa den
japanske tradition;

Karate bygger pa fem grundregler (Dojo-kun), som oversat til dansk betyder:

Jinkaku kansei ni tsutomuro koto
Sgg den perfekte karakter — altid forsgge at gare tingene bedre. Det galder bade i karate og med alt
andet i livet

Makoto no michi i mamuro koto
Veer trofast — overfor dig selv, din karate, familie og venner

Doriyoko no seihin o yashinau koto
Ver streebsom- veer kritisk med hvad du laver

Reigi o omonsuru koto
Respekter andre — vis hensyn og veer omsorgsfuld

Kekki no yo o mashmuru koto
Veer ikke voldelig i din optraeden — selvom karate er en kampsport er det ikke en voldelig tankegang.

| den daglige treening er der en karate etikette, som vi forventer, alle karateudgvere (bgrn og voksne efterlever).

Nar man kommer ind i eller forlader Dojoen, standser man op og bukker efterfuldt af ordet ”Osu”.

Alle karate udavere hilser hinanden med buk efterfuldt af ordet “Osu”.
Har man noget i haenderne, stilles det far man bukker.

Chefinstrukter tiltales med “SENSEI”, alle assistenter og instruktgrer tiltales med “SEMPAI”.
Osu anvendes ogsa for “ja”, ndr man har forstaet det instruktgren har sagt.

Alle karate-ka’er skal i deres optreeden virke som gode eksempler for de lavere-graduerede.
Ga eller lgb aldrig ind foran andre, ga altid bagom.

Kommer man for sent til treening, henvender man sig til instrukteren og beder om lov til at deltage i
traeningen.

Man forlader ikke dojoen under treningen, uden farst at have indhentet instruktgrens tilladelse.

I Dojoen lzener man sig ikke op ad veeggene.

Personlig hygiejne skal vaere i orden. Det betyder bl.a. ogsé af fingre og tanegle skal vaere rene og
kortklippede.

For at undga skader ma halskader, ure, armband, greringe osv. ikke baeres under traeningen.

Det er ikke tilladt at veere pavirket af alkohol eller euforiserende stoffer.

Der afholdes graduering ca. 2 — 3 gange om aret. Det er Sensei, som sammen med de gvrige instruktgrer, der
vurderer om de enkelte katateudgvere er parate og egnet til at blive gradueret til naeste traeningsniveau. Der er
ingen automatik, da vi leegger veegt pa, at den enkeltes ferdigheder og kunnen skal veare i orden (under
hensyntagen til alder og de niveauer, som de treener pa).



